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SAIOA LARA
ACTRIZ Y BAILARINA

FORMACIÓN 

Dirección 
Master en dirección contemporánea con Carlos
Tuñón (2023-2024).

Teatro textual
Licenciatura en interpretación en el Laboratorio
William Layton (2018 -2021).

Audiovisual
Entrenamiento ante la cámara con Alex Jiménez
(2021 - 2022).

EXPERIENCIA LABORAL

Teatro
2024 “PHILIA” Dir compañía Paravan, residencia
festival de teatro de Olite . 
2024“Ninguna Planta es de Interior ” Dir Paula
Casales, en Nave 73.
2023"I A T E P E S T” Dir Violeta Linde en la Resad.
2023 "El Niño Adefesio " Compañía la Tarara,en Teatro
Pradillo.
2021 "MERDELLONA" Dir Alberto Cortes y Maria del
Mar Suarez arias La Chachi, en Teatro Pradillo.
2019 "Shakespeare" Dir Ángel Sagües en Teatro
Gayarre.

Danza 
2021 "Habitando el Cuerpo" Dir Alba González y Ana
Erdozain, en Teatro Pradillo. 
2020-2023 Profesora de Baile Moderno en el Colegio
Claudio Moyano.

Musical
2019 "Sohilik Kabaret" Dir Ismael Yagues en Auditorio
Barañain y Auditorio Burlada.
2017 -2015 "Batekdaki","Invoc4tium","Ikimilikiliklik", Dir
Imanol Janices en Auditorio Barañain, Auditorio Baluarte,
Teatro Arriaga y Teatro Victoria Eugenia.

HABILIDADES
Canto
Natación
Hípica
Danza: Contemporánea,
hip - hop, twerk y flamenco

CONTACTO

IDIOMAS

OTROS

Español - Nativo
Euskera - Nativo 
Inglés - Avanzado

Permiso de conducir: B 

Otras Formaciones 
Entrenamiento con la Joven Compañía (2021 -2022).
Compañía DT el Curro y Teatro Pradillo (2019-2021).
Titulo de Bachillerato escénico en el instituto I.E.S Alaitz
(2016-2018).

Teatro Físico
Licenciatura en teatro físico en la escuela Mar
Navarro (2021- 2023).
Taller de mascaras expresivas con Familie FlÖZ en
teatro La Abadía ( 2023)

Audiovisual
2023  Videoclip “Amor de Película” de David Rees. 


